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  "مانا راي" كوچينگ و راهبري  وسسهم
و  نگيكوچ  يدوره ها يكردن و اجرا يمحل ،يطراح نهياز دو دهه تجربه ما در زم شيب جهي، نت"مانا يرا"موسسه 

و سازمان)  گرانيراهبرانه (خود، د تيريو مد نگيما بر كوچ يها آموزشست. ا يمحور در حوزه راهبر يستگيشا
  شامل: مانا  يرا خدمات .تمركز دارد

 نگيكوچ نامهيگواه يالملل نيب يها برنامه  
 در سازمان ها يراهبر آموزش  
 نگيخدمات كوچ ارائه  
 يعموم آموزش 

  ماموريت راي مانا
  براي دستيابي به يك زندگي خوب، خوش و مسئولانه.آموزش همگان 

  موسسين راي مانا و اعضاي هيئت علمي موسسه
 نيارشد موسسه ب يمرب شانياست. ا يالملل نيو كوچ ب ينيبال يروان شناس يمدرك دكترا يدارا ،يصاحب يدكتر عل

شعبه موسسه  انگذاريراهبرانه) و بن تيريو مد يدرمان تيانتخاب، واقع يگلسر (موسسه آموزش تئور اميليو يالملل
آثار دكتر گلسر  ينموده كه از جمله آنان تمام فيو تال هكتاب ترجم 53 يباشد. دكتر صاحب يم رانيگلسر  در ا اميليو

  .موسسه است يعلم ئتيه ريمد يصاحب يانتخاب است. دكتر عل يدر حوزه تئور

موسسه  يعلم ئتيعضو ه شانياست. ا يالملل نيارشد مشاوره و كوچ ب يمدرك كارشناس يپهلونژاد دارا ريام"
پهلونژاد  ريراهبرانه) است. ام تيريو مد يدرمان تيانتخاب، واقع يگلسر (موسسه آموزش تئور اميليو يالمللنيب

 يالملل نيو ب يرانيبنام ا ياقتصاد يبه بنگاه ها هدو دهه گذشت ياست و در ط يياجرا تيريدر مد يسابقه طولان يدارا
موسسه  يعلم ئتيپهلونژاد عضو ه ريآموزش داده است. ام رانيمشاوره و به مد يمنابع انسان تيريدر حوزه مد

  است.

موسسه و نظارت  يآموزش يو بهبود برنامه ها نيتدو ،يطراح ،يپرداز دهيموسسه، ا يعلم ئتيه ياصل يكاركردها
  .موسسه است انيملكرد مربعبر 
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  تيم مربيان راي مانا
كه حداقل  تيريمشاوره و مد ،يتيعلوم ترب ،يروانشناس يمجرب و متخصص در حوزه ها انيو مرب نياز مدرس يميت

  موسسه فعال هستند. يعلم ئتينظر ه ريمانا را گذرانده اند ز يرا يحرفه ا نگيكوچ نامهيبرنامه گواه

  

  راي ماناانتخاب برنامه هاي بين المللي گواهينامه كوچينگ 
  ود.ش يبرگزار م كايآمر  Academy of Choice موسسه يما با همكار نگيكوچ يالملل نيب يبرنامه ها

 اميليموسسه و يالملل نيب يآموزش ها يياجرا ريگلسر و مد اميليارشد موسسه و يمرب (Kim Olver)اولور ميك خانم
  .است    Academy of Choice و موسس ازيگلسر، صاحب امت

مانا  يبرنامه در موسسه را نيا يياجرا ريپهلونژاد، مد ريام يبرنامه وآقا نيا يعلم ريمد ،يصاحب يدكتر عل يآقا
  هستند.

برنامه را به  نياست و ا رانيدر ا كايآمر   Academy of Choiceموسسه  نگيبرنامه كوچ يرسم ندهيمانا نما يرا
  :است ريبرنامه ها به شرح ز نيا كند. ياجرا م رانيدر ا يصورت انحصار

  ماه) 6( نگيكوچ هيپا يالملل نيب نامهيگواه -1

  ماه) 9( يسازمان نگيكوچ يالملل نيب نامهيگواه -2

  ماه) 12( يانيسطح م-نگيكوچ يحرفه ا يالملل نيب نامهيگواه -3

  )دي(جد شرفتهيسطح پ-نگيكوچ يحرفه ا يالملل نيب نامهيگواه -4
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  راي ماناانتخاب بين المللي گواهينامه كوچينگ مختصات برنامه هاي 
اين برنامه منسجم، براي اولين بار در ايران به زبان فارسي و به شكلي نظام مند و كاملا علمي و استوار بر يك 

  تئوري كاربردي و آزمون شده، به شكل زير ارائه مي شود: 

 بخش آموزش آن لاين و از راه دور -1

 بخش آموزش حضوري ( كارگاه هاي حضوري) -2

  برنامه ها به شرح زير هستند:مختصات كلي 
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 انتخاب راي مانا گواهينامه كوچينگبين المللي روش اجراي برنامه هاي 
هاي ماژول ، استمناسب  هايي كه برايشكد عبور داده مي شود تا در زمان دانشپذير يكبه  برنامه،پس از ثبت نام در 

، ماژول ها شامل اطلاعات نظري، تئوري هاي زيربنايياين بگذراند. مربوطه را بصورت از راه دور و مجازي 
بط و ض. هر ماژول شامل فايل هاي صوتي، فايل هاي نوشتاري، هستندو مدل هاي تغيير  خودارزيابي ها، تمرينات

وقت  با توجه بهدانشپذير هاي گروهي است. هر و بحث تكاليف فردي و تمرين ارسال جلسات كوچينگ، خودارزيابي، 
 بعديماژول پس از انجام ارزشيابي مربوطه، وارد ماژول را بگذراند و در پايان هر ماژول و فرصت خود مي تواند هر 

به دانشپذير اختصاص داده مي شود كه مي تواند از طريق ايميل يا به هنگام ثبت نام، يك راهنما/پشتيبان/حامي . شود
محيط هاي مجازي، براي رفع اشكال يا دريافت توضيح بيشتر يا درك بهتر مطالب با راهنماي خود و ساير همتايان 

ني نيم مشورت كند و از هدايت لازم برخوردار شود. دانشپذير همچنين در طي هر ماژول، هر دو هفته، يك جلسه تلف
ساعته با راهنماي خود خواهد داشت. هدف از اين جلسه كمك به او براي طي كردن اين برنامه است. دانشپذير، زمان 

  جلسات تلفني را با راهنما هماهنگ خواهد كرد. 

  )آموزشيهاي ( كارگاه  آموزش حضوري
در آنها مسلط آشنا و  كوچينگحيطه ها، فن و فرايند با دانشپذيران د كه نبا اين هدف برگزار مي شوها اين كارگاه 

. هستندو مكمل آموزش غير حضوري برنامه  اين كارگاه ها در طول برنامه و به مرور اجرا مي شوندشوند. 
دانشپذيران با توجه به سرعت و فرصت خود مي توانند اين برنامه را طي كنند. كارگاه هاي حضوري يك يا دو روزه 

دانشپذيران بر اساس نوع برنامه (گواهينامه پايه يا ماه يا در ميان يا پايان هر ماژول برگزار مي شوند. در پايان هر 
  .گواهينامه حرفه اي) در اين كارگاه ها شركت ميكنند

  بين المللي انتخاب راي مانا  كوچينگاخذ گواهينامه 
امتياز ممكن در ارزشيابي تخصصي  600امتياز از  500 دانشپذيران در صورت موفق شدن در ارزشيابي عمومي و كسب

 در ارزشيابي تخصصي برنامه گواهينامه حرفه اي،امتياز ممكن  1000امتياز از   800 كسب برنامه گواهينامه پايه و
 كنند. مي را دريافت  انتخاب كوچينگمدرك گواهينامه 
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  عمومي و تخصصي به شرح زير است:ارزشيابي 

  ارزشيابي عمومي -1

دانشپذير فقط در صورت اجراي كامل اين بخش، يعني تكميل آموزش مجازي و كارگاه هاي حضوري، واجد شرايط 
  انجام و تكميل ارزشيابي تخصصي خواهد بود.

 ارزشيابي تخصصي -2
ي تواند در دانشپذير در صورت دريافت تاييد از راهنماي خود دال بر موفقيت در ارزشيابي عمومي هر ماژول، م

  ارزشيابي هاي تخصصي زير شركت كند.

  Academy Of Choiceبه شركت كنندگان گواهينامه رسمي دوره كه توسطپس از موفقيت در مراحل ذكر شده، 
 International Coachingصادر شده، اهدا مي شود. اين گواهينامه مورد تاييد فدراسيون بين المللي كوچينگ (

Federation-ICF مي باشد. دستورالعمل اجرايي سيستم ارزيابي و امتيازدهي دوره نيز در شروع برنامه به ) نيز
، شركت كنندگاني كه تمايل داشته باشند تا گواهينامه برنامهپس از گذراندن اين  اطلاع شركت كنندگان خواهد رسيد.

مربوطه ثبت نام كنند، هزينه آنرا را هم دريافت كنند، لازم است تا در آزمون  ICFفدراسيون بين المللي كوچينگ 
 ، مدرك بين المللي آنرا دريافت كنند.ICFجداگانه پرداخت كنند و پس از قبولي در آزمون آن لاين

  

  

 

  

  تماس حاصل فرماييد. ما ، از طريق زير باجهت كسب اطلاعات بيشتر و ثبت نام در دوره هاي مورد نظر

  22872189و  22883077تلفن:  

 الكترونيك:پست 

mana.com-info@rai 

 وب سايت:

mana.com-www.rai 


