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اهداف و دست‌آوردها
بــه احتمــال زیــاد کــوچ در طــی جلســاتی کــه بــا مراجعــان 
مختلف دارد، دیر یا زود مقاوتِ مراجع را در جلسه کوچینگ 
تجربــه خواهــد کــرد. آگاهــی از مقاومــت و بخصــوص آگاهی 
از نقــش و ســهم خــودِ کــوچ در ایجــاد و یــا دامــن زدن بــه 
مقاومت باعث می‌شــود که جلســات کوچینگ از اثربخشــی 
بالاتــری برخــوردار باشــند و کــوچ احســاس کفایــت بیشــتری 

نســبت بــه خــود و حرفــه‌اش داشــته باشــد.
دانشــپذیران بــا شــرکت در ایــن پودمانــی از دلایــل زیربنایــی 
مقاومــت آگاهــی پیــدا می‌کننــد و عــاوه بــر ایــن مــورد، از 
کســب  دانــش  مقاومــت  رفــع  و  برون‌رفــت  شــیوه‌های 
می‌کننــد. دانشــپذیران پــس از اتمــام ایــن پودمانــی، بــا تکیــه 
بــر دانشــی کــه دربــاره  مقاومــت مراجــع پیــدا کرده‌انــد‌ و بــا 
اســتفاده از رویکردهــا و تکنیک‌هــای آمــوزش داده شــده در 
پودمانــی، می‌تواننــد مقاومــت در جلســه کوچینــگ را بــه 

شــیوه‌ای اثربخــش مدیریــت کننــد.
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